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VOUS AVEZ DE LA FIEVRE, VOUS TOUSSEZ

PROTEGER -VOUS, PROTEGER NOUS!!

GRIPPE

Dans la salle d’attente, sont a votre disposition :

'N’\-\ES\T/M- > des masques anti-Projections «chirurgicaux»
A LES UTILISER ! > un flacon de solution hydroalcoolique
/

> des mouchoirs a usage unique
> une poubelle

Les virus respiratoires se transmettent
par la toux, les eternuements...:

En cas de signes de grippe (fiévre, courbatures, toux,
difficultés respiratoire)

> Portez un masque ant-projections

> Et tenez-vous, si possible, a I’écart des autres patients.

Les virus respiratoires se tranmettent
par les mains

En arrivant :

> lavez-vous les mains ou
désinfectez-les avec la solution hydroalcoolique;

> jetez vos mouchoirs dans la poubelle;

> ne serrez pas la main des personnes présentes

ni de votre médecin pour éviter de le contaminer.



